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学生相談室だより  

10 月に入り、ようやく秋らしくなってきましたね。文化祭も無事終わり、授業のある普段の学校生活

が落ち着いてきた頃でしょうか…。今回は、学生相談室が開催しているイベントについてご紹介です♬ 

 

◆学生相談室のイベント 

 ＼ 今後も継続的に様々なイベントを開催予定です！ ぜひ気軽に参加してくださいねっ！ ／ 

 

◆文化祭に学生相談室も出店！ 

 今年の文化祭は、学生ホール（横尾ゼミの皆さんの美味しいワッフルの横。とっても美味しかった～！)

にて、学生相談室も出店しました。来て下さった皆さん、ありがとうございました！ 

 

 

 

第 1 回 7/18(火) 放課後 

『 心理検査を体験してみよう！ 

     ～自分の性格を知ろう～ 』 

◇『新版 TEG3』という“パーソナリティ検査”の体

験！この検査では、53 の質問に回答することで、

自分の性格特性や行動パターンを把握すること

ができます。 

◇5 名の学生が参加してくれました！ 

それぞれが自分のペースで取り組み、ご自身の理

解を深めることができたようでした。 

◎この検査は学生相談室で受けることができます。

興味のある方はぜひお声かけください(＾＾) 

第 2 回 9/5(火) 14:30～ 

『 芸術療法を体験しよう！ 

～コラージュ療法～ 』 

◇“コラージュ”とは、写真や絵・文字などを雑誌や

新聞から切り抜き、台紙に貼って 1 つの作品に

するものです。癒しの効果が期待されています。 

◇今回は 2 名の学生が参加してくれました！ 

 思い思いに切って、 

 貼って…ゆったりと 

 した時間でした♪ 

◎いろんな雑誌や広告 

 を切り貼り！→→ 

(１)学生相談室紹介コーナー 

 『学生相談室だより』やイベント情報などを掲示しました。 

(２)ボードコーナー 

        『夢』『目標』『好きなこと』を書いてボードに貼ってもらいました。 

学生相談室前に期間限定で掲示しています！ 

(３)リラックスコーナー 

好きなハンドクリームを選んで 

セルフハンドマッサージを行いました。 

学生相談室でご用意ありますので、ぜひ体験しにきてください♬ 

ゆったりした時間を過ごしましょう。 
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学生相談室からのお知らせ 
 

◆10 月～ 12 月の開室日  

10 月 10 日・17 日・24 日・31 日 

11 月 7 日・21 日・28 日 ※Active learning week 期間中(14 日)は閉室 

12 月 5 日・12 日・19 日・26 日 

 

＊毎週火曜日に開室しています。 

＊開室時間：11:００～17:30  

＊開室場所：学生相談室（＠保健室） 

 

 

◆予約の取り方  

引き続きメール・チャットでの予約も受け付けております。（予約優先） 

 

Mail: gakusei-soudan@tokyorissho.ac.jp 

 

件名に「学生相談申込」、本文に下記の必要項目を入力してメールを送信してください。 

＜記入必要事項＞ 

① 氏名・学籍番号 

② 所属学科・専攻 

③ メールアドレス 

④ 相談希望日時（例：4 月 1 日 11 時～） 

※授業の時間や不可能な時間がわかっている場合はお書きください。 

 

※メールは予約専用です。ご相談はお受けできませんので予めご了承ください。 

※お返事にはお時間をいただく場合があります。 

 


