
 

東京立正短期大学 科目等履修生の声 
科目等履修生 Ａさん（57 歳・女性） 

○福祉施設で週二日ほど勤務しております。今の仕事に活かせると思い、心理学を学ぶことにいたしました。 

○３年間で「心理学概論Ａ(２単位)」「心理学基礎演習Ａ(２単位) ※」「心理学概論Ｂ(２単位)」「心理学基礎演習

Ｂ(２単位) ※」「コミュニケーション学概論(２単位)」「コミュニケーション基礎演習(１単位)」「カウンセ   

リング入門(２単位)」「自己理解と他者理解(２単位)」「パーソナリティの心理(２単位)」「発達の心理(２単位)」

「人間関係の心理学(２単位)」の全２１単位を修得しました。 ※旧カリキュラム 

○指定された科目を修得し、ピアヘルパー試験に合格することができました。ピアヘルパー試験は短大内で受験

できましたのでとても有り難かったです。若い学生さんたちと一緒に、資格取得を目指して勉強することは  

とても楽しい経験でした。このピアヘルパー資格を活かして、NPO 日本教育カウンセラー協会の初級教育  

カウンセラー試験に挑戦しましたところ、無事合格することができました。時間はかかりましたが、目標を  

達成することができて大変嬉しく思います。 

● ピアヘルパーの認定を受けると…  

＊カウンセリングに関連する心理学の理論方法について学習し、教育・福祉・保育などの実際場面で人とかかわるために必要な基本的な 

力を身につけた者であることが証明されます。 

＊教育・福祉・保育等の分野での実践経験２年及び協会主催の教育カウンセラー養成講座を経て初級教育カウンセラー資格を取得できます。 

科目等履修生 Ｂさん（65 歳・女性） 

○杉並区在住者に対し履修料の特別優遇措置があることを知り、向学心が燃えました。 

○「自己理解と他者理解(２単位)」と「ジェンダー論(２単位)」を学びました。 

○学生さんたちは元気いっぱいでパワーをもらうことができます。先生方も気さくな方ばかりですので思い  

切って応募して本当に良かったと思います。 

科目等履修生 Ｃさん（55 歳・男性） 

○高校卒業後、英語の専門学校に２年間通いました。あれから 30 年以上が経ち、時間に余裕が出てまいり   

ましたので、短大で学ぶ楽しさを味わうことと、英語レベルを取り戻したいと思いました。 

○「ビジネスイングリッシュ(１単位)」「情報処理演習Ｂ１(１単位)」「英語Ａ(１単位) ※」「言語学概論Ｂ(２単位)」

「コミュニケーションのための基礎英語Ｂ(１単位)」「資格英語Ｂ(１単位)」の全７単位を３年間で修得    

しました。 ※旧カリキュラム 

○英検とTOEIC IPを毎年受験しています。学内で受験できるので助かります。ＭＯＳ(ﾏｲｸﾛｿﾌﾄ ｵﾌｨｽ ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ)

にも挑戦します。家の近所で資格や検定試験を受けることができるのが最大のメリットだと思います。 

 
●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 
  

 科目等履修生制度は 2002年から実施しており、今までに 30名近くの方々が学んでいます。長期休暇以外でしたら授業を見学して 

から出願することも可能ですので、お気軽にお問い合わせください。詳細は裏面をご確認ください。 
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開講科目例（予定） ※受講者数等により開講されない場合もあります 
【前期】仏教と文化／哲学概論／歴史学／法学概論／コミュニケーション学概論／現代コミュニケーション入門

／社会学概論／心理学概論／言語学概論／情報リテラシー概論／日本語表現法Ⅰ／カレントイングリッシュ／  

韓国語Ⅰ／手話／地域研究／秘書学概論／簿記の基礎／経済学各論／情報処理演習／ビジネスマナー概論／  

ビジネス心理総論／旅行業務総論／観光地理／観光学概論／エアー・ビジネス論／観光英語／心理学史／   

カウンセリング入門／社会行動の心理／資格英語／インターンシップ概論 

【後期】仏教と文化／文学／経済学概論／ジェンダー論／自然科学概論／自己理解と他者理解／社会学概論／ 

心理学概論／言語学概論／情報の役割と倫理／日本語表現法Ⅱ／アドバンスドイングリッシュ／英会話／  

韓国語Ⅱ／プレゼンテーション／地域研究／秘書実務／簿記の基礎／経済学各論／情報処理演習／ビジネスイ

ングリッシュ／ビジネス心理演習／旅行業務演習／ホスピタリティ論／ホテルビジネス論／観光マネジメント

／世界遺産と歴史／音楽療法の基礎／人間関係の心理学／パーソナリティの心理／発達の心理／資格英語 

 


