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夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりましたね。生活
せいかつ

リズム
り ず む

が戻
もど

って 

いない人
ひと

もいるかと思
おも

います。少
すこ

しずつ体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

今回
こんかい

は自己
じ こ

開示
か い じ

についてご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

◆心
こころ

を開
ひら

けば、相手
あ い て

も心
こころ

を開
ひら

く？ 

 あなたは初対面
しょたいめん

の人
ひと

にどのくらい自分
じ ぶ ん

のことを話
はな

しますか？ 

 当
あ

たり障
さわ

りのない天気
て ん き

やテレビ
て れ び

の話
はなし

をする人
ひと

もいれば、自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

や過去
か こ

の

話
はなし

をする人
ひと

もいるかもしれませんね。 

 初対面
しょたいめん

の人
ひと

同士
ど う し

が話
はなし

をする時
とき

は、お互
たが

い相
あい

手
て

の人
ひと

と同
おな

じようなことを同
おな

じよ

うなレベル
れ べ る

で自己
じ こ

開示
か い じ

すると言
い

われています。 

 

◆ルービン
る ー び ん

の実験
じっけん

 

ルービン
る ー び ん

がボストン
ぼ す と ん

空港
くうこう

のロビー
ろ び ー

の待合室
まちあいしつ

で 行
おこな

った実験
じっけん

があります。被験者
ひけんしゃ

に「筆跡
ひっせき

の調査
ちょうさ

をしているので 協 力
きょうりょく

してほしい」と依頼
い ら い

し、渡
わた

した紙
かみ

には上
じょう

下
げ

二
ふた

つのなかが空欄
くうらん

の枠
わく

が書
か

かれています。「筆跡
ひっせき

のため、何
なに

か文章
ぶんしょう

を書
か

いて

もらいたい。例
たと

えば…」と上
うえ

の枠
わく

のなかに実
じっ

験
けん

者
しゃ

自
みずか

らが文章
ぶんしょう

を書
か

いてみせま

す。その時
とき

の文章
ぶんしょう

は 3種類
しゅるい

あり、それぞれ低親密度
ていしんみつど

、中親
ちゅうしん

密度
み つ ど

、高親
こうしん

密度
み つ ど

の自己
じ こ

開示
か い じ

文
ぶん

になっています。実験者
じっけんしゃ

が書
か

き終
お

え、被験者
ひけんしゃ

に自分
じ ぶ ん

の書
か

いた文
ぶん

章
しょう

を見
み

せ

てから、その下
した

の枠
わく

のなかに同
おな

じように何
なに

か被験者
ひけんしゃ

自身
じ し ん

のことについて書
か

いて

もらいたいと依頼
い ら い

しました。 

実験
じっけん

の結果
け っ か

は、例
れい

で示
しめ

した自己
じ こ

開示
か い じ

が親密
しんみつ

の内容
ないよう

であれば、それだけ書
か

かれ

た自
じ

己
こ

開
かい

示
じ

の内容
ないよう

も親密
しんみつ

であるというものでした。また、最
もっと

も親
しん

密
みつ

な自己
じ こ

開示
か い じ

を示
しめ

した条
じょう

件
けん

では、親密
しんみつ

な答
こた

えをした人
ひと

ほど実験者
じっけんしゃ

に好意
こ う い

を示
しめ

すことも明
あき

らか

になりました。 

 

初対面
しょたいめん

の人
ひと

に自分
じ ぶ ん

のことを話
はな

すと、相手
あ い て

もそれに合
あ

わせて 話
はなし

をし

てくれる傾向
けいこう

があるようです。好意
こ う い

をもっている相手
あ い て

には自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の 話
はなし

をすると相手
あ い て

からも好意
こ う い

を持
も

たれる可能性
かのうせい

があるということ

ですね。みなさんも試
ため

してみてはいかがでしょうか？ 

◆相談室
そうだんしつ

開室
かいしつ

日
び

◆ 9月 18日、29日、10月 9日、16日、23日、30日（10:30～17:00） 

 

 


