
2026 年 4 月 No.1 

東京立正短期大学 学生相談室 

 

学生相談室だより  

 

● 改めて…学生相談室ってどんなところ？ 

普段気になっていることや悩んでいること、心配なことなど… 

どんなことでも気軽にお話できる場所です。 相談だけでなく、おしゃべりしたい時や 

ちょっと一息つきたい時にも、いつでも使うことができます。 
 

たとえば… ・学生生活のこと ・自分自身のこと ・将来のこと 

   ・家族のこと   ・友達や人間関係のこと 

● 場所・開室時間 

場  所：学生相談室（＠2 階 保健室） 

開室日時：火曜日 11 時～17 時 30 分  

＊開室日・時間は変更する場合があります 

＊基本的に長期休暇中は閉室です 

● 利用方法（予約優先） 

【１】学生相談室に直接予約をとる（カウンセラー対応） 

…チャット（“学生相談室”と検索） 

or メールにて連絡（連絡先：gakusei-soudan@tokyorissho.ac.jp） 
 

【２】学生相談 受付窓口を通して予約する（相談員 対応） 

  …申込フォーム(右 QR コード)にて予約受付を行う 

   ＊受付後、ご希望の担当者(カウンセラーまたは相談員)より学生へ連絡します 

詳細は『学生相談 利用方法』の案内を見てね！ 

 

2 年生 ・専攻科の皆さん  ご進級おめでとうございます！  

   学生相談室カウンセラーの 佐藤 瞳です。 

今年度から火曜日に開室となります。学生相談室はこれまでと変わらず、学生の皆さんが 

充実した大学生活を送ることができるよう、一緒に考えたり、お話ししたりできる場です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
まさおもいるよ！ 

今年度もよろしくね！ 

学生相談室前や 

図書室前の掲示版・ 

ポータルサイトにて 

開室日やイベントの 

お知らせする予定です！ 

～ 前任カウンセラー 鈴木より ～ 

学生の皆さん これまでありがとうございました。 

卒業までご一緒することができずとても残念でしたが、 

残りの学生生活、自分のペースで体も心も元気に過ごして 

くださいね。これからも応援しています！ 
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