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人と関わる仕事に就きたく、心理やコミュニケーションを学びたいと思い志望しました。
人と関わる仕事に就きたく、心理やコミュニケーションを学びたいと思い志望しました。

友だちの悩みを聞く中で友だちの悩みを聞く中で「 「 ありがとうありがとう  」」と言われた経験から、人の心に寄り添う力を深めたいと
と言われた経験から、人の心に寄り添う力を深めたいと

感じました。また、２年間でビジネススキルと教養を身につけたいので、ビジネスコースや観光
感じました。また、２年間でビジネススキルと教養を身につけたいので、ビジネスコースや観光

コースの科目も勉強したいです。卒業後は接客業などで人の役に立ちたいと考えています。
コースの科目も勉強したいです。卒業後は接客業などで人の役に立ちたいと考えています。

文化祭の実行委員を務めました。クラスで
文化祭の実行委員を務めました。クラスで「「やきそば屋さんやきそば屋さん  」」を出店しましたが、クラスのを出店しましたが、クラスの

意見調整に苦労しました。何度も話し合いをして、納得できる形にまとめることができました。
意見調整に苦労しました。何度も話し合いをして、納得できる形にまとめることができました。

たくさんのお客様に楽しんでいただくことができて達成感を味わいました。また、地域での
たくさんのお客様に楽しんでいただくことができて達成感を味わいました。また、地域での

お祭りボランティアにも参加し、あいさつ・協力・報告の大切さを学びました。
お祭りボランティアにも参加し、あいさつ・協力・報告の大切さを学びました。

学びたい内容と 
卒業後の目標も 
バッチリ書けてますね!

エピソードを交えた丁寧な書き方が◎
Rittanはコミュニケーションを土台に、
ビジネス・観光・心理など興味に応じて
幅広く学べ、資格もたくさん取れますよ！

東京立正短期大学で東京立正短期大学で
学びたいと思った理由…。学びたいと思った理由…。
こんな感じでこんな感じで
大丈夫なのかな？大丈夫なのかな？

Rittanでコミュニケーションに磨きをかけてくださいね!

CONTENTS Rittanの強み

在学生 STORY

卒業生 STORY

■■ 幼児教育専攻

■■ 現代コミュニケーション専攻

キャンパスライフ　
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21

現代コミュニケーション専攻
東  浩一郎 先生

RittanRittanを選んだ理由を選んだ理由 出願書類出願書類でで徹底解説徹底解説！！！！
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近所の保育園でボランティア活動に参加しました。初めは緊張してしまい、子どもたちと
近所の保育園でボランティア活動に参加しました。初めは緊張してしまい、子どもたちと上手に接することができませんでした。しかし、何度か通ううちに、名前を呼んでくれたり、
上手に接することができませんでした。しかし、何度か通ううちに、名前を呼んでくれたり、笑顔で話しかけてくれるようになりました。折り紙や絵本を通じて少しずつ距離が縮まり、
笑顔で話しかけてくれるようになりました。折り紙や絵本を通じて少しずつ距離が縮まり、心が通じ合うような感覚を得ることができました。この経験から、子どもの気持ちに寄り
心が通じ合うような感覚を得ることができました。この経験から、子どもの気持ちに寄り添いながら、成長を見守ってあげられる保育士になりたいと思うようになりました。
添いながら、成長を見守ってあげられる保育士になりたいと思うようになりました。

絵本の読み聞かせのとき、緊張で声が小さくなってしまいましたが、子どもたちが目を輝かせて
絵本の読み聞かせのとき、緊張で声が小さくなってしまいましたが、子どもたちが目を輝かせて楽しそうに聞いてくれて、楽しそうに聞いてくれて、「 「 もう一回読んで！もう一回読んで！  」」と言ってくれたことがとても嬉しかったです。上手に

と言ってくれたことがとても嬉しかったです。上手に読めたかは分かりませんが、気持ちを込めて読んだことで、子どもたちと心が通じたような
読めたかは分かりませんが、気持ちを込めて読んだことで、子どもたちと心が通じたような気がしました。この経験から、子どもと関わる楽しさや、子どもから自分も元気をもらえることを
気がしました。この経験から、子どもと関わる楽しさや、子どもから自分も元気をもらえることを知りました。保育の基礎知識や技術を身につけると同時に様々な資格に挑戦したいです。
知りました。保育の基礎知識や技術を身につけると同時に様々な資格に挑戦したいです。

選んだ“意志”と
エピソードが
つながっていて
バッチリです!

保育者に必要な優しさが伝わってきました。
子どもと関わった経験のない方でも、少人数教育に
より専門知識と技術がしっかり楽しく身につきます！

アドミッション・ポリシーってアドミッション・ポリシーって
なんだか難しそう……。なんだか難しそう……。
さらに伸ばしたい気持ちをさらに伸ばしたい気持ちを
選べばいいのね!選べばいいのね!

保育者に
必要な感性と 
学ぶ意欲が
伝わってきて
ステキです!

学費・奨学金

入試情報

東京ひとり暮らしサポート

高円寺周辺 MAP

キャンパスマップ

オープンキャンパス情報

27
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幼児教育専攻
新居  直美 先生

RittanRittanを選んだ理由を選んだ理由 出願書類出願書類でで徹底解説徹底解説！！！！
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就職支援プログラムや企業見学など、手厚いサポートが
高い就職率につながっています。

もっと学びたくなったら四年制大学の３年次に編入学する
という進路もあります。

適職を見つけるための適性テストから始まり、自己 PRや面接対策
など多彩な就職支援プログラムに参加できます。

指定校推薦枠も多数あり、全国の大学へ進学できます。
専門性をさらに深め、夢の実現に近づくことができます。

多くの自治体では1次試験に教養試験と専門試験があるため、学生
一人ひとりのニーズに応じてその試験対策と個別指導を行います。

短期大学で基礎力と実践力を磨いたうえで四年制大学へ進学する
ことで、就職先やキャリアの幅が広がります。

自分に合った企業へ就業することを目指し、合同企業説明会に参加
しています。そこからインターンシップへのチャレンジが始まります。

個別指導、ガイダンスなど支援体制が充実し、合格まで安心して
挑戦できる環境が Rittanにはあります。

1 年次から始まる就活支援プログラム

幅広い進路選択が可能

公務員試験対策

キャリアの幅が広がる

インターンシップ

手厚いサポートで安心

就職率就職率

四年制大学への編入四年制大学への編入

93.993.9%%

RittanRittanの強み、の強み、

やりたいことにやりたいことに

思いきり思いきり

チャレンジできるチャレンジできる！！



TOKYO RISSHO JUNIOR COLLEGE 2027 4

目指す業界で必要な資格を2 年間で多数取得
できるのが強みのひとつ。

一人ひとりに対応する少人数教育を実施。

幼稚園教諭二種免許、保育士資格が取れるほか、児童厚生
二級指導員、准学校心理士、レクリエーション・インスト
ラクター、准子育て支援教育カウンセラーも目指せます。

パソコンやビジネスマナーなど、将来役立つ資格を多数
取得できます。1 年次前期の授業で基礎を固め、後期は
資格試験合格のための準備を行います。

一人ひとりとの対話を大切に、とことんサポート。
担任教員が皆さんの希望や悩みに寄り添います。

アクティブラーニングやディスカッションを取り入れた
授業で、コミュニケーション能力を高めていきます。

資格を目指すことにより目的意識が明確になり、
学ぶ楽しさが身につきます。

本学で学ぶ目的は、資格を取得し、目指す仕事に就くことだけでは
ありません。経済面だけでなく自立し、精神的にも自律した

「生きる力」を備えた人財を育て、社会へと送り出していきます。

学長　清水 海隆

幼児教育専攻

現代コミュニケーション専攻

担任制

コミュニケーション能力

専門教育

学長メッセージ

（2025 年3月卒業生実績）

資格取得資格取得

少人数教育少人数教育

四年制大学への編入四年制大学への編入

教えます教えます 少人数制だから先生に何でも
質問できる！
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色々なことにチャレンジできる！
先生や仲間との距離が近く、少人数制の温かい雰囲気の中で

色々なことに挑戦できる機会が多いので、保育者として必須の

積極的に人と関わる力を自然と育むことができました。

たくさんの資格がとれる！
保育士資格、幼稚園教諭二種免許、児童厚生二級指導員、レ

クリエーション・インストラクター、ネイチャーゲームリーダーを

取得しました。保育者として働く際、子どもを支える大きな力に

なると感じています。資格で得た知識や技術を活かして、子ども

と保護者双方に安心を届けられる存在を目指します。

バランスよく学べる！
２年間で “ 興味のあること”も“ 就職に役立つこと”もバランスよ

く学べるのが大きな魅力。少人数の授業なので自分の意見を伝

えやすく、初めは苦手だった人前での発表も、今では自信を

持ってできるようになりました。

社会人基礎力がアップ！
「ビジネスマナー」では言葉遣いや立ち居振る舞いなど社会人と

しての基本を学べ、「ゼミ」では協働力を養うことができます。

社会に出てから必要となる姿勢を自然に身につけることができま

した。

304 教室はパフォーマンス
部の活動場所。ダンス・歌・
バンドが活動中です。大好
きなダンスを続けながら、
勉強ができる環境です。

407 教室は観光コースの授
業が開講されることが多い
です。地図や旅行雑誌が置
いてあり、旅しているような
気分で授業を受けられます。

小
さ
な
挑
戦
の
積
み
重
ね
が

大
き
な
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
！

安
心
の
少
人
数
制
で
、

社
会
で
輝
く
準
備
が
で
き
ま
す
！

幼児教育専攻（2024 年入学）

薩田 実希 さん　東京／私立宝仙学園高等学校

社会福祉法人 東京児童協会　内定

現代コミュニケーション専攻（2024 年入学）

鈴木 月帆  さん　埼玉／県立所沢中央高等学校

（株）JR 東海リテイリング・プラス　内定

お気に入りの場所

お気に入りの場所

保育園

鉄道
サービス

在学生STORY Rittanで学生生活を送っている在学生の、入学
を決めた理由や成長を実感した瞬間などについ
て聞いてみました。
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子どもと関わることが大好き！
小さい頃から子どもと遊ぶことが好きで、子どもたちが泣いたり

笑ったり、ケンカしたり、新しい遊びを思いついたりする様子を

見ているうちに、自然と保育者を目指すようになりました。授業

では発達や心の動きを深く学びました。子どもの行動の裏にある

“ 気持ち”が見えてくるのは本当に面白かったです。

学んだからこそ分かる！
子どもたちが少しずつ成長していく中で、「今どんな気持ちなんだ

ろう」「どんな関わりが必要かな」と考えられるのは、東京立正

で学んだ知識があるからこそだと感じています。

視野が広がる２年間！
ホテルに宿泊した際、スタッフのおもてなしに感動し、「私もお客様を

喜ばせる仕事がしたい」と思うようになりました。東京立正では、ビジ

ネス・観光・心理など幅広い分野を学び、社会に出る前に視野を大き

く広げることができました。

自信を持ってお客様と関われる！
チェックイン・チェックアウトの対応をはじめ、荷物のお預かりや館内

案内など、様々な接客業務を担当。お客様に安心して滞在していただ

けるよう、丁寧な対応を心がけています。東京立正で身につけたコミュ

ニケーション力とビジネスマナーが、今の仕事に活きています。

昨日できなかったことが今日
できるようになった時のキラキ
ラした表 情や、「みててね！」
と挑戦する姿に立ち会えるの
は、本当に幸せな瞬間です。

お客様の特別な時間を支
える大切な役割を担ってい
ます。お客様に「ありがと
う」と言っていただいた瞬
間は大きなやりがいです。

子どもの成長を一番近くで感じられる、

コミュニケーション力を身につけ、

かけがえのない仕事！

プロとしての自信を手に入れる！

東京立正保育園
岡田　遥 さん　
埼玉／県立草加高等学校

幼児教育専攻 卒業

（株）西武・プリンスホテルズワールドワイド
佐野 ひなた さん　
東京／都立瑞穂農芸高等学校

現代コミュニケーション専攻 卒業

この仕事の魅力

この仕事の魅力

保育園

ホテル

卒業生STORY 卒業生たちは在学中に何を学び、今はどのよう
な仕事をしているのでしょうか。社会で活躍し
ている先輩の成長ストーリーをご紹介します。
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幼児教育専攻幼児教育専攻
あなたの「好き」「得意」「なりた

い」をサポート

１年次 2年次

四大編入学

就職
詳細は12ページ

または

保育・福祉の
基礎を学ぶ

子ども理解を
深める

個性を認める保育のあり方
や子どもと関わるための
基本的な知識を習得します。

保育者間連携の大切さを
知り、個性や状況に応じた
保育のあり方を考えます。

テ
ー
マ

保育の場を知る 保育の理論と
実践をつなぐ

保育現場での子どもとの
関わりをとおして、
保育者の役割を学びます。

２年間の学びを総括し、
自分の目指す保育者像を
明確にします。

2年間の流れ2年間の流れ

４月 ４月 9月9月8月 8月 3月3月前期 前期 後期後期

目  

的

卒業
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ピア
ノ初心者必見！

あなたの「好き」「得意」「なりた
い」をサポート

本学で所定の単位を取得すると、卒業時に
幼稚園教 諭二 種 免許状が授与されます。

（国家資格）
ゲームや歌、集団遊び、スポーツといったア
クティビティを学び、対象者や目的に合わせ
てレク活動を企画・展開できるようになります。

保育所、児童養護施設、乳児院、障害児
施設、児童発達支援センターなどの児童福
祉施設において活躍できます。（国家資格）

学校心理士に準ずる資格。すべての子ども
の学校生活を支援する心理教育的援助の
専門家への近道です。

自然と人を結ぶ “自然案内人”。夏休み中に
行う講義と演習で自然とのふれあいを楽し
みながら取得することができます。

子どもたちの遊びや生活を学び、児童の健
全な発達を支援する資格。児童館・放課後
児童クラブなどで活躍できます。

心理学や人と関わるための基本的なことを
学び、学内で行うピアヘルパー試験に合格
すると、卒業と同時に准子育て支援教育カ
ウンセラーに認定されます。

東京立正保育園との連携や、地域での
活動、近隣の子どもとふれあう機会を設
け、実践力を身につけます。

クラス担任制をとっているため、個別に
相談できる環境が整っています。実習中
もチャットでサポートが受けられます。

実習したい園・施設の希望をとりながら、
一緒に実習先を決めていきます。母園や
就職したい園での実習もできます。

幼稚園、保育園、こども園、施設への
就職はもちろん、保育分野以外の進路
選択（専攻変更、四大編入）も可能です。

実践力の育成丁寧な個別指導

希望に沿った
実習先

多様な進路・
就職選択

4433

11 22

幼稚園教諭二種免許
レクリエーション・インストラクター

保育士資格

准学校心理士
ネイチャーゲームリーダー

児童厚生二級指導員
ピアヘルパー

准子育て支援教育カウンセラー

動画で見る
ピアノ準備

ピアノ初心者へ向けた
サポートがあります

1 レベルに応じた個別指導
2 実習に向けた集中サポート
3 �いつでも練習できるピアノ室
4 �キーボードの貸し出しも

初心者でも安心のピアノ

You Tube

難しい楽譜は
先生が簡単に
してくれるから
心配しないで！

学びの特長

2年間で
取得できる資格

ホームページも
見てね！
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児童館・児童クラブなどの児童厚生施設
での活動内容と指導法を理解します。

実際に幼稚園実習に行く前に現場の様
子を観察する実習です。

クラス担任を想定して、１日責任を
もって保育をします。

（責任実習）

幼稚園での保育者の役割や援助のあり
方を理解します。

児童養護施設など、多様な施設に
おける保育者の役割を理解します。

乳児から幼児までの子どもの姿を理解します。

保育所か施設のどちらかでの実習で
自分の保育観の形成につなげます。

実習スケジュール実習スケジュール

事前指導・事後指導で不安を解消事前指導・事後指導で不安を解消

幼児教育専攻の実習
実習は、大学での学びと実践を結びつけて保育の理解を深める機会です。

1年次 2年次

88
月

99
月

66
月

1111
月

88・99
月

22・33
月

1111
月

児童館実習［10日間］

ボランティア実習［2日間］

幼稚園実習②［10日間］

幼稚園実習①［10日間］

施設実習Ⅰ［12日間］

保育実習Ⅰ［12日間］
保育・施設実習Ⅱ［12日間］

実習の事前指導と事後指導を通じて、学生が安心して実習に臨めるようサポートしています。
事前指導では、実習に必要な基礎知識や心構え、目標設定などを丁寧に確認し、学生を現場へ送り出します。
実習終了後の事後指導では、学生一人ひとりが実習を振り返り、巡回担当教員との個別面談を行います。
面談をとおして、各自の課題や次の目標を明確にし、今後の学びへとつなげます。

幼稚園・保育園は
実習先が選べます！

子ども一人ひとりの発達や個
性に合わせた関わり方を学び
ました。子どもたちとの毎日
はにぎやかで楽しい気持ちに
なれる時間でした。

子どもの家庭環境を理解し、
一人ひとりの個別ニーズに応
じて寄り添い、安心感を与え
られる保育者として成長し続
けたいです。

実習では指導案を考えるのが
大変でしたが、子どもたちが
「楽しかった！」と言ってくれ
ることが大きな励みになり、
頑張る力をもらいました。

職員の声掛けや関わり方から
子どもの視点に立つ大切さや
安心できる環境づくりを学び
ました。子どもたちとの時間
はとても楽しかったです。

実 習 参 加 者 の 声

保育園 幼稚園

施設 児童館

吉川  莉子 さん
（2025 年入学）

仲村  一朗 さん
（2024 年入学）

八木  千智 さん
（2024 年入学）

相坂  瀬梨葉 さん
（2024 年入学）

東京／都立
葛飾総合高等学校

東京／都立
世田谷泉高等学校

静岡／私立
東海大学付属静岡翔洋高等学校

東京／都立
園芸高等学校
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ゼミナールでいろいろな園や施設を見学し視野を広げます

「ちいさなおんがくかい」

保育園ゼミナール

※世田谷はっと保育園にて

幼稚園ゼミナール
※立川市ふじようちえんにて

施設ゼミナール
※社会福祉施設 滝乃川学園にて

子育て支援ゼミナール

東京立正保育園との連携

実践的な学び
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月 火 水 木 金

1限
9:00〜10:30

コミュニケー
ションのため
の基礎英語B

乳児保育Ⅱ 教育実習指導
保育の記録と
計画

2限
10:40〜12:10

子どもと
音楽表現Ⅰ

保育実習指導Ⅰ
（保育所）

子どもの
食と栄養

保育教材研究
保育内容

「環境」の指導法

3限
13:00〜14:30

子ども家庭支援
の心理学

フィジカル・
エクササイズ
（体育実技）

食の科学 法学概論A 保育原理

4限
14:40〜16:10

幼児教育
課程総論

基礎教養
子ども
家庭福祉

基礎日本語
保育内容

「人間関係」の
指導法

5限
16:20-17:50

音楽
アンサンブル

カリキュラムカリキュラム

※ 必：必修科目　選：選択科目　幼必：幼稚園教諭二種免許必修　保必：保育士資格必修　選必：保育士資格選択必修
※ カリキュラムは変更する場合があります。　※ 卒業に必要な単位：62 単位　　※保育士資格・幼稚園教諭二種免許の両資格取得に必要な単位：95 単位

科目名 単
位
必
選
幼
免

保
資

基
礎
教
育
科
目

文学 2 選   
法学概論Ａ（日本国憲法） 2 必 幼必保必
仏教と文化 2 選  
食の科学 2 必  保必
健康科学（体育講義） 2 必 幼必保必
フィジカル・エクササイズ（体育実技） 1 必 幼必保必
基礎教養 2 必  保必
コミュニケーションのための基礎英語Ａ 1 必 幼必保必
コミュニケーションのための基礎英語Ｂ 1 必 幼必保必
コミュニケーション学概論 2 選  
現代コミュニケーション入門 2 選  
基礎日本語 2 必  保必
地域レクリエーション活動 1 選   
ボランティア 1 選
パフォーマンスＡ 1 選   
パフォーマンスＢ 1 選   
ゼミナール 1 選
レクリエーション活動援助法Ⅰ 2 選   
レクリエーション活動援助法Ⅱ 2 選   

専
門
教
育
科
目

保育原理 2 必  保必
教育原理 2 必 幼必保必
社会福祉 2 必  保必
社会的養護Ⅰ 2 選  保必
社会的養護Ⅱ 1 選  保必
幼児教育教師論 2 必 幼必
保育者論 2 選  保必
発達心理学Ⅰ 2 必 幼必保必
子ども家庭支援の心理学 2 選  保必

科目名 単
位
必
選
幼
免

保
資

専
門
教
育
科
目

子どもの保健 2 必  保必
子どもの健康と安全 1 選  保必
子どもの食と栄養 2 選  保必
保育内容「健康」の指導法 1 必 幼必保必
保育内容「人間関係」の指導法 1 必 幼必保必
保育内容「環境」の指導法 1 必 幼必保必
保育内容「言葉」の指導法 1 必 幼必保必
保育内容「表現」の指導法 1 必 幼必保必
乳児保育Ⅰ 2 必  保必
乳児保育Ⅱ 1 必  保必
音楽基礎 1 選   
子どもと音楽表現Ⅰ 1 必 幼必保必
子どもと音楽表現Ⅱ 1 必  保必
音楽アンサンブル 1 選  選必
子どもと造形表現 1 必 幼必保必
幼児体育 1 選  保必
子どもと健康 1 必 幼必
子どもと人間関係 1 必 幼必
子どもと環境 1 必 幼必
子どもと言葉 1 必 幼必
保育実習Ⅰ 2 選  保必
保育実習指導Ⅰ（保育所） 1 選  保必
教育制度論 2 選 幼必選必
教育心理学Ⅰ 2 選 幼必選必
幼児理解 2 選 幼必選必
教育相談 2 選 幼必選必
幼児教育課程総論 2 選 幼必選必
教育方法学 2 選 幼必選必

科目名 単
位
必
選
幼
免

保
資

専
門
教
育
科
目

情報処理演習 2 選 幼必  
幼稚園実習 4 選 幼必  
教育実習指導 1 選 幼必  
教職実践演習（幼稚園） 2 選 幼必  
子ども家庭福祉 2 選  保必
子育て支援 1 選  保必
子どもの理解と援助 1 選  保必
子ども家庭支援論 2 選  保必
保育の計画と評価 2 選  保必
保育内容総論 1 選 幼必保必
特別ニーズ教育・保育 2 選 幼必保必
施設実習Ⅰ 2 選  保必
保育実習指導Ⅰ（施設） 1 選  保必
保育実践演習 2 選  保必
保育実習Ⅱ 2 選  選必
施設実習Ⅱ 2 選  選必
保育実習指導Ⅱ（保育所） 1 選  選必
保育実習指導Ⅱ（施設） 1 選  選必
児童館・児童クラブの機能と運営 2 選   
児童館・児童クラブの活動内容と指導法 2 選   
児童館実習 2 選   
保育の記録と計画　 1 選  選必
保育教材研究 1 選  選必
教育実習指導（責任実習） 1 選   
共通自由選択科目Ａ（資格取得・単位互換） 2 選   
共通自由選択科目Ｂ（資格取得・単位互換） 2 選   
共通自由選択科目Ｃ（資格取得・単位互換） 2 選   
共通自由選択科目Ｄ（資格取得・単位互換） 2 選   

わたしの時間割 わたしの時間割 （例）1年次後期（例）1年次後期

子どもの年齢に
合わせた
おもちゃ作りは
楽しい！

：必修科目
：選択科目
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１年次 2年次

4月　          前期　          8月 9月　          後期　          3月 4月 　         前期　          8月 9月　           後期　          3月

テ
ー
マ

将来の方向性を考える 実習をとおして、
適性について考える

就職ガイダンスを受けながら
就職活動を始める 就職活動・就職先決定

主
な
サ
ポ
ー
ト

担任との個別面談（2回程度） ●担任との個別面談 ●担任との個別面談　●園見学 ●就職試験

【ガイダンス】
●内定者向けガイダンス

【ガイダンス】
●履歴書の書き方
●園の選び方　など

【ガイダンス】
●卒業生の話を聞く

履歴書の書き方、園の選び方、求人票の
見方、卒業生の話を聞くなど、ガイダンスが
あるので安心！

公務員を目指す学生を対象に公務
員試験対策を実施しています。面
接対策など、丁寧にサポート！

保育園・幼稚園・施設実習の事後指
導を通じて自分の保育者像をつくりあ
げることができます。

就職
ガイダンス

充実の
公務員試験対策

就活につながる
丁寧な実習サポート

就職活動スケジュール就職活動スケジュール

主な就職先・編入先主な就職先・編入先（過去3年間）（過去3年間）

公立保育園 ＜公務員＞杉並区・中央区・港区  幼稚園  あかつき幼稚園／小平みどり幼稚園／こどものくに幼稚園／川口南幼稚園／国立冨士見台幼稚園／
明愛幼稚園  認定こども園  伊那緑ヶ丘幼稚園／おだ認定こども園／北山幼稚園／三光幼稚園／新渡戸文化子ども園／みつぎ幼稚園／八千代ひかり幼稚園
／やまた幼稚園  保育園  東京立正保育園／あゆみ保育園／うれしい森保育園／エイビイシイ保育園／えにっくす八幡山保育園／おおたかの空保育園／
かさい発みらい行きほいくえん／越ヶ谷保育園／じゆうな森保育園／杉並大宙みたけ保育園／馬橋保育園／レイモンド中瀬保育園  施設  至誠大地の家
／東京都手をつなぐ育成会とぶき育成園／心身障害児総合医療療育センター整肢療護園 児童クラブ  広尾てくてく 編入学  相模女子大学　ほか

就職サポート
学生一人ひとりの保育観に合った園選びを支援しています。

（公務員試験対策講座・作文模試・公務員模試・面接対策・就活メイク講座など）

個人指導・就活支援プログラム

港区職員 （福祉・2類）
内定

世田谷はっと保育園
内定

おだ認定こども園

放課後等デイサービス
ステラスカイ
内定

就 職 紹 介

22 3311

公務員

保育園

幼稚園

施設

子どもの意見や気持ちを
大切にしたいです。

子どもの個性を大切にし
寄り添いたいです。

小さな成長を保護者の方と
共有し、園と家庭の連携を
大切にしています。

子ども一人ひとりの気持ちを
大切にしたいです。

齋藤  凛風  さん  
（2025 年度卒業）

町田  水琴  さん   
（2025 年度卒業）

岩野  真幸  さん  
（2023 年度卒業）

八木  千智  さん
 （2025 年度卒業）

神奈川／私立
屋久島おおぞら高等学校

東京／都立
園芸高等学校

東京／都立
東大和高等学校

静岡／私立
東海大学付属静岡翔洋高等学校

ガ
イ
ダ
ン
ス
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１年次 2 年次

理解を深める 発信・行動する

自己を肯定し他者の意見
を聞くことでコミュニケー
ション能力を高めます。

就活や四大編入など、次の
ステップに向けてアクショ
ンを起こします。

資格を取得する 研究発表をする

たくさんの資格を取れるの
が Rittan の 強 み。 多くの
資格は学内受験できます。

ゼミで 2 年間の研究をまと
め、学習発表会で成果を
発表します。

2年間の流れ2年間の流れ

４月 ４月 9月9月8月 8月 3月3月前期 前期 後期後期 就職
詳細は19 ページ

または

四大編入学
詳細は 20 ページ

現代コミュニケーション専攻現代コミュニケーション専攻
可能性を無限に広げる

テ
ー
マ

目  

的

卒業
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ホームページも
見てね！

資格取得奨励金給付制度・
課外講座受講費補助制度で
やる気をサポート 詳細  27ページ

補習でバックアップ

授業科目でバックアップ

課外講座でバックアップ

★ ＝単位認定対象　※取得級・点数により異なります
■ ＝学内受験可能
● ＝資格取得奨励金給付制度または課外講座受講費補助対象

★ ■️ ●

★ 　 ●

　 　 ●

★ 　 ●

★ 　 ●

　 　 ●

★

★ ■️ ●

★ ■️ ●

★ 　 ●

★ ■️ ●

★ ■️ ●

★ ■️ ●

★ ■️ ●

★ ■️ ●

　 ■️ ●

★ ■️ ●

★ 　 ●

★ 　 ●

★ 　 ●

★

★ ■️ ●

★ 　 ●

★ ■️ ●

　 ■️ ●

★ ■️ ●

医療事務技能審査
（メディカルクラーク®）

フードアナリスト
国内旅行業務取扱管理者
国内旅程管理主任者（添乗員）
公務員試験（対策講座）
サービス介助士
ホテルビジネス実務検定
ネイチャーゲームリーダー

日商 PC 検定（文書作成）
日商 PC 検定（データ活用）
心理学検定
日本漢字能力検定

MOS Excel
MOS PowerPoint
MOS Word
世界遺産検定
ピアヘルパー

日本語検定
TOEIC®
ハングル能力検定
韓国語能力試験 TOPIK
レクリエーション・
インストラクター

秘書技能検定
観光英語検定
日商簿記検定
全経簿記能力検定
実用英語技能検定

資格取得実績はこちら

Rittanに在籍しながら他大学で学ぶことができます。別の分野の
授業を受けたり、専門的な知識を身につけたりできるので、可能性
が大きく広がります。学んだ授業は、Rittanの単位に！

桜美林大学　鎌倉女子大学　北里大学　国士舘大学
松蔭大学　高千穂大学

単位互換協定校

可能性を無限に広げる

社会に出てスグに
役立つパソコンの
スキルがバッチリ
身につきます！

単位互換制度

東京でしか経験できない学外での学びが
充実。アクティブラーニングウィークには企
業見学、体験学習などで視野を広げます。

資格取得に応じて給付される奨励金や単
位認定、難関資格対策の課外講座など、
サポート制度が充実。

1つのコースで専門知識を学ぶことも、3
つのコースを幅広く履修することもOK。
時間割登録時は担任がサポートします。

基礎演習（1年次）とゼミナール（2年次）
は1クラス10 名ほど。レポートの書き方
から研究発表までしっかり学べます。

学外でも
充実した学び

就活や卒業後に役立つ
資格取得をサポート

3つのコースを
横断的に履修できる

少人数教育の
基礎演習・ゼミナール

4433

11 22
学びの特長

2年間で
取得できる資格
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月 火 水 木 金

1 限
9:00〜10:30

コミュニケー
ションのため
の基礎英語 A

コンピュータ
基礎

簿記の基礎 A マーケティング

2 限
10:40〜12:10

自己理解と
他者理解

ビジネス
マナー概論

健康科学
現代コミュニ

ケーション入門
コミュニケー
ション学概論

3 限
13:00〜14:30

日本語表現法Ⅰ 基礎演習A 秘書学概論
インターン
シップ概論

WEBプログラ
ミング

4 限
14:40〜16:10

仏教と文化

5 限
16:20-17:50

TOEIC 対策

秘書技能検定（2 級）
日商簿記検定（3 級以上）
MOS Word、MOS Excel
実用英語技能検定（準 2 級以上）
TOEIC®（500点以上）
日本語検定（3 級以上）  など

TOEIC
高スコア
を目指す

企業の行動を
理解しよう

ICT技術も
バッチリ！

Excel・Word（ダブル合格）

先生のサポートを受けながら
模擬試験に取り組み合格！

秘書技能検定2級
ビジネスマナーは
実生活でも役立つ！

ビジネスコース
AI時代に活躍できる！

わたしの時間割 わたしの時間割 （例）1年次前期（例）1年次前期

資格・検定に 合格

金融やIT 業界をはじめ、
どの業界でも活躍できること間違いなし！
企業が求める情報処理能力は、高度なテクニックよりも基
本的な操作スキルです。授業は初歩から始めるクラスと応用

（ＭＯＳ取得を目指す）クラスに分かれているので、レベル
に合わせて受講してください。

東  浩一郎 先生

Word演習・Excel演習

目指せる資格

授業
Pickup

社会や企業の仕組みを理解しビジネススキルを磨き、
コミュニケーション能力を身につけたビジネスパーソンに！

石崎  真輝 さん
東京／私立関東第一高等学校

宮本  栞帆 さん
東京／都立新宿山吹高等学校

：必修科目
：選択科目

1年次前期は必修科目が多いですが、1年次後期以降は選択科目の割合が
増えていきます。観光コース・心理コースの科目も学べます。

サポート制度 27ページ

MOSや秘書検定
合格に向けて
がんばります！
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月 火 水 木 金

1 限
9:00〜10:30

アニメ・
マンガ文化論

2 限
10:40〜12:10

自己理解と
他者理解

ビジネス
マナー概論

健康科学
現代コミュニ

ケーション入門
コミュニケー
ション学概論

3 限
13:00〜14:30

日本語表現法Ⅰ 基礎演習A 観光地理 韓国語Ⅰ

4 限
14:40〜16:10

仏教と文化 ボランティア
韓国語

（補習A）
観光学概論

5 限
16:20-17:50

世界遺産検定（3 級以上）
サービス介助士
ハングル能力検定（4 級以上）
TOEIC®（500点以上）
国内旅行業務取扱管理者
国内旅程管理主任者（添乗員）
医療事務技能審査

（メディカルクラーク®）  など

観光業界では
マナーも大切

韓国留学も
できる！(p.23） 地域の課題を

発見！

世界遺産検定２級 日本語検定３級
要点をまとめた
手作りノートで合格！

対策アプリと授業で
がんばりました

エンタメも推し活も学びになる！

観光コース

資格・検定に 合格

わたしの時間割 わたしの時間割 （例）1年次前期（例）1年次前期

地理・旅行・ホテル・空港など
幅広く学べます！
社会や文化、歴史、経済など様々な視点から観光に対する
理解を深めていきます。観光は、実は身のまわりのあらゆる
ものと関係しているため、学びをとおして幅広い教養と多面
的な視野を身につけることができます。

福田  綾 先生

観光学概論

目指せる資格

授業
Pickup

日本と世界の現状や社会、歴史、文化を理解し、地域の魅力を発見し
発信できる、コミュニケーション能力とホスピタリティ力を身につけます。

平野  七海 さん
静岡／私立静岡英和女学院高等学校

進藤  亜未唯 さん
静岡／私立桐陽高等学校

：必修科目
：選択科目

1年次前期は必修科目が多いですが、1年次後期以降は選択科目の割合が
増えていきます。ビジネスコース・心理コースの科目も学べます。

サポート制度 27ページ

マナーやおもてなしの
気持ちも学べます！
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月 火 水 木 金

1 限
9:00〜10:30

コミュニケー
ションのため
の基礎英語 A

心理学史

2 限
10:40〜12:10

自己理解と
他者理解

パーソナリティ
の心理

健康科学
現代コミュニ

ケーション入門
コミュニケー
ション学概論

3 限
13:00〜14:30

日本語表現法Ⅰ 基礎演習A 心理学概論 A 社会的養護Ⅰ

4 限
14:40〜16:10

社会学概論 A 仏教と文化 秘書学概論
ビジネス
心理総論

5 限
16:20-17:50

心理学は
仕事にも
活かせるよ

心理学の全体像
をチェック

自分の性格を知ろう

ピアヘルパー
准子育て支援教育カウンセラー
心理学検定（2 級）
秘書技能検定（3 級以上）
サービス介助士
医療事務技能審査

（メディカルクラーク®）
TOEIC®（500点以上）  など

ピアヘルパー
学んだ知識を社会でも
活かしたいです

医療事務技能審査
（メディカルクラーク®）

キャリアの可能性を広げられます

心理学の基礎知識を学び、自分と他者の心を理解し現代社会で
豊かなコミュニケーション能力を発揮できる力を身につける！

心理コース
自分と他者のココロを理解する！

1年次前期は必修科目が多いですが、1年次後期以降は選択科目の割合が
増えていきます。ビジネスコース・観光コースの科目も学べます。

わたしの時間割 わたしの時間割 （例）1年次前期（例）1年次前期

：必修科目
：選択科目

人間関係に
役立つことが
いっぱい学べます！

横尾  瑞恵 先生

人間関係の心理学授業
Pickup

資格・検定に 合格

目指せる資格

野田  真実子 さん
愛知／私立飛鳥未来高等学校
(名古屋キャンパス)

峯岸  優 さん
東京／都立第五商業高等学校 サポート制度 27ページ

どんな仕事に就いても活かせる知識、
それが心理学です！
タイプとは違う人を好きになったり、必要ないものをつい買っ
たり。人の心は不思議がたくさん！ この授業ではそんな人間
関係に関する心のメカニズムを学べます。受講生は驚いたり
納得したりしながら、日常生活に活かせる知識を生き生きと
学んでいます。
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カリキュラムカリキュラム

授業紹介授業紹介

※ カリキュラムは変更する場合があります。　
※ 卒業に必要な単位：62 単位

分野 科目名 単位 必選

基
礎
教
育
科
目

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
基
礎

コミュニケーション学概論 2 必
自己理解と他者理解 2 必
現代コミュニケーション入門 2 必
基礎演習Ａ 1 必
基礎演習Ｂ 1 必
社会学概論Ａ（社会を学ぶ） 2 選必
心理学概論Ｂ 2 選必
言語学概論 2 選必
経済学概論（経済のしくみ） 2 選必
観光学概論 2 選必
情報リテラシー概論 2 選必

言
語
・
表
現

日本語表現法Ⅰ 1 必
日本語表現法Ⅱ 1 選
ビギナーズイングリッシュ 1 選必
コミュニケーションのための基礎英語A 1 選必
Advanced English 1 選
韓国語Ⅰ 1 選
韓国語Ⅱ 1 選
手話 1 選
日本語中級Ａ 1 選
日本語中級Ｂ 1 選
日本語上級Ａ 1 選
日本語上級Ｂ 1 選

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
実
践

プレゼンテーション 2 必
ゼミナール入門 1 選
ゼミナールＡ 1 必
ゼミナールＢ 1 必
キャリアデザインＡ（就職・編入） 1 必
キャリアデザインＢ（就職・編入） 1 必
ボランティア 1 選
地域レクリエーション活動 1 選
海外研修 2 選
地域研究Ａ 2 選
地域研究Ｂ 2 選
地域研究Ｃ 2 選
多文化共生Ａ 2 選
多文化共生Ｂ 2 選
音楽アンサンブル 1 選
パフォーマンスＡ 1 選
パフォーマンスＢ 1 選
レクリエーション活動援助法Ⅰ 2 選
レクリエーション活動援助法Ⅱ 2 選
地域と子育て 2 選

分野 科目名 単位 必選

専
門
教
育
科
目

心
理
コ
ー
ス
科
目

心理学史 2 選
臨床心理の基礎Ａ 2 選
臨床心理の基礎Ｂ 2 選
カウンセリング入門 2 選
心理学統計法 2 選
心理学研究法 2 選
心理学基礎実験 2 選
音楽療法の基礎 2 選
人間関係の心理学 2 選
パーソナリティーの心理 2 選
社会行動の心理 2 選
発達の心理 2 選
犯罪の心理 2 選
外見の心理 2 選

コ
ー
ス
共
通
選
択
科
目

インターンシップ概論 2 選
インターンシップ 2 選
TOEIC Preparation Course 1 選
Academic Reading 1 選
社会的養護Ⅰ 2 選
教育相談 2 選
共通自由選択科目Ａ（資格取得・単位互換） 2 選
共通自由選択科目Ｂ（資格取得・単位互換） 2 選
共通自由選択科目Ｃ（資格取得・単位互換） 2 選
共通自由選択科目Ｄ（資格取得・単位互換） 2 選
共通自由選択科目Ｅ（資格取得・単位互換） 2 選
共通自由選択科目Ｆ（資格取得・単位互換） 2 選

分野 科目名 単位 必選

基
礎
教
育
科
目

教
養
科
目

仏教と文化 1 必
哲学概論 2 選
文学 2 選
法学概論（日本国憲法） 2 選
自然科学概論 2 選
ジェンダー論 2 選
食の科学 2 選
健康科学（体育講義） 2 必
フィジカル・エクササイズＡ（体育実技） 1 選
フィジカル・エクササイズＢ（体育実技） 1 選
社会学概論Ｂ（近現代の社会） 2 選
心理学概論Ａ 2 選

専
門
教
育
科
目

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
科
目

秘書学概論 2 選
秘書実務 2 選
社会保障と働く上での基礎知識 2 選
簿記の基礎Ａ 1 選
簿記の基礎Ｂ 1 選
マーケティング 2 選
情報の役割と倫理 2 選
コンピュータ基礎 1 選
Word演習 1 選
Excel演習 1 選
WEBプログラミング 1 選
ビジネスマナー概論 2 選
ビジネス心理総論 2 選
ビジネス心理演習 2 選

観
光
コ
ー
ス
科
目

ツアープランニング 2 選
ツアーコンダクター演習 2 選
観光地理 2 選
ホスピタリティ論 2 選
エアー・ビジネス論 2 選
ホテルビジネス論 2 選
Travel English Conversation 1 選
観光マネジメント 2 選
レジャー・エンターテインメント観光論 2 選
世界遺産と歴史 2 選
アニメ・マンガ文化論 2 選
画像・動画作成と公開 2 選

ハングル文字から学ぶこと
ができます。2 年次には協
定校（ペジェ大学）に留学
することも可能です。

レポートの書き方・発表の仕方や基
礎学力を身につけます。少人数クラス
授業だから知識と技能がきちんと身
につきます。

実際に起きた事件をもとに、
犯罪者・被害者・支援者それ
ぞれの立場から犯罪について
客観的に理解していきます。

生 成型 AIや日常生活に欠かせなく
なっているSNSの課題など、知らな
かったでは済まされない必須の情報
知識を習得します。

担当の先生は元 CA。基本的
な空港業務の知識を学びなが
ら、接客方法やおもてなしの
技法を身につけます。

就職、進学の希望進路に分かれて受講しま
す。時には個別で就活や四大編入に必要な
準備をするので、安心して次の進路に進む
ことができます。

アニメ・マンガ×観光を軸
に、日本が世界に誇るポッ
プカルチャーについて様々
な視点から楽しく学びます。

韓国語Ⅰ・Ⅱ

基礎演習A・B

犯罪の心理

情報リテラシー概論

エアー・ビジネス論

キャリアデザインA・B（就職・編入）

アニメ・マンガ文化論

必：必修科目
選必：選択必修科目
選：選択科目

他にも楽しい
授業が
いっぱい！
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就職意欲を育てるため1年前期か
ら担任による個別指導を実施。
あらゆる角度から全力サポート！

1年の春休みに実施する就活支援プロ
グラムでは、エントリーシートや履歴書
の添削からオンライン面接対策も！

授業内で企業見学、インターンシップ、
業界研究、履歴書・面接対策など
多彩なサポートがあるので安心！

1年前期からの
個別指導

就活支援プログラムで
差をつける

丁寧で
多彩なサポート

就職活動スケジュール就職活動スケジュール

主な就職先主な就職先（過去3年間）（過去3年間）

サービス業 （株）西武・プリンスホテルズワールドワイド／（株）はとバス／（株）エイジェック／太平ビルサービス（株）／（株）セノン／（株）安田屋 
医療・福祉  IMSグループ／（公）横浜勤労者福祉協会汐田病院／（株）ケア 21／スターツケアサービス（株）／みよの台薬局（株）／戸田中央メディカル
ケアグループ 小売業 （株）ヤマダホールディングス／（株）トモズ／（株）スズキ自販東京／日本調剤（株）／（株）榮太樓總本鋪／（株）羽田エア
ポートエンタープライズ 製造業   ソニーセミコンダクタソリューションズ（株）／立川ブラインド工業（株）／大陽ステンレススプリング（株）　ほか

就職サポート
学生一人ひとりの個性や希望にそったサポート制度で就活を応援！

１年次 2 年次

４月   　　　前期　　　   8月 ４月   　      前期　         8月

自分を見つめる＋
将来の目標を立てる

就職活動＋
マッチした企業に出会う！

インターンシップやボランティアに参
加し社会人基礎力を理解したうえで
自分に合ったキャリアプランを設計。

個人指導・就活支援プログラム
（履歴書の書き方・面接対策・就活メイク講座・就活マナーなど）

内定者ガイダンス

採用試験に合わせて学んだこ
とを実践します。

求人から内定までの流れ
① 求人票公開

② 企業説明会

③ 筆記試験

④ 一次面接
　 （グループ）

⑤ 二次面接（個人）

テ
ー
マ

ガ
イ
ダ
ン
ス

9月 　　　    後期　　　     3月 9月　　　   後期　　　  3月

自分を磨く＋
情報収集・業界を知る

業界研究やエントリーシートの書き
方、面接対策、企業の人事担当者に
よる就活講座など実践的に学びます。

山口  澄音 さん
（2023 年度卒業）

埼玉／県立
南稜高等学校

井出  莉理子 さん
（2025 年度卒業）

長野／県立
長野西高等学校

佐潟  真梨 さん
（2025 年度卒業）

鹿児島／私立
鹿児島情報高等学校

大石  真央 さん
（2025 年度卒業）

千葉／県立
船橋東高等学校

久松  周真 さん
（2022 年度卒業）

東京／私立
関東第一高等学校

平野  七海 さん
（2025 年度卒業）

静岡／私立
静岡英和女学院
高等学校

11 22 33

就 職 紹 介

ア
ク
シ
ョ
ン

（株）エイブル 信金中金
ビジネス （株）

 （株）スズキ自販
東京不動産

千曲バス （株） （株）OSHMAN’Sエム・ユー・
センターサービス
東京 （株）

観光 販売

金融

金融 販売

Rittanでの学びを
接客の場面で
活かしたいです。

お客様の立場で考え
丁寧な対応を大切に
しています。

信頼される社会人に
なりたいです。

Rittanで身につけた
コミュニケーション力が
役立っています。

自ら行動できる
社会人になりたいです。

幼い頃から憧れていた
バスガイドに！
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ホームページも
見てね！

志望大学ごとの入試傾向や各自の弱点に
合わせて個別指導を実施。

編入学をした卒業生が来校し、授業や
ガイダンスで受験対策を在学生にアド
バイスします。

編入学にも指定校推薦があります。
2025 年度は 20 大学から指定校推薦
枠をいただきました。

少人数制ならではの
個別指導

卒業生が合格までの
ポイントをアドバイス

指定校推薦でも
編入できる

編入学サポートスケジュール編入学サポートスケジュール

主な編入先主な編入先（過去3年間）（過去3年間）

国公立  お茶の水女子大学

私立  大妻女子大学／川村学園女子大学／国士舘大学／駒沢女子大学／駒澤大学／相模女子大学／白梅学園大学／聖徳大学／大正大学／中央大学／

帝京大学／東京経済大学／東京富士大学／東洋学園大学／日本大学／目白大学／和光大学　ほか

編入学サポート
四年制大学への指定校推薦枠が多数！

１年次 2 年次

４月   　   　  前期    　   　 8月４月   　   　  前期    　   　 8月 9月    　   　後期    　   　 3月9月    　   　後期    　   　 3月

編入学ガイダンスで
進路選択 志望校に合わせた対策 編入学試験

４月は編入学の仕組みを説明し進

路相談を行います。７月には、編入

学した卒業生から大学での学びや

キャンパスライフについて聞きます。

文系でも数学試験がある大学や面

接で研究計画を聞く大学など、入

試傾向は様々です。実績豊富な

Rittanならではの対策を実施。

テ
ー
マ

主
な
サ
ポ
ー
ト

編入学対策授業

編入学対策の授業「キャリアデザ

イン」では、志望校選定のサポー

トに加え基礎学力向上を目指しま

す。編入学のための補習授業も。

出願時には志望理由書を添削し、

直前には模擬面接を実施して試

験に臨みます。万全の対策で試

験を迎えることができます。

足立  舞惟  さん  
（2022 年度卒業）

三戸森  真理 さん  
（2022 年度卒業）

土屋  翔太 さん  
（2024 年度卒業）

東京／都立
武蔵丘高等学校

山梨／私立
日本航空高等学校

神奈川／県立
逗子葉山高等学校

富田  真優奈 さん  
（2024 年度卒業）

中原  悠衣 さん  
（2024 年度卒業）

岡崎  心美 さん  
（2025 年度卒業）

東京／都立
富士高等学校

佐賀／県立
武雄高等学校

埼玉／県立
豊岡高等学校

中央大学 
経済学部
経済学科  
3年次編入

お茶の水
女子大学 
生活科学部 
心理学科  
3年次編入

駒澤大学 
経済学部 
経済学科  
3年次編入

駒沢女子大学 
人間文化科学類 
3年次編入

国士舘大学 
経営学部 
経営学科  
3年次編入

帝京大学
文学部 
日本文化学科  
3年次編入

11 22 33

編 入 学 紹 介
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CCaammppuuss
LLiiffee

997755 886644

キャンパスライフ

イベントスケジュールイベントスケジュール

クラブ・サークル、自治会活動クラブ・サークル、自治会活動

● 入学式
● オリエンテーション
● 前期授業開始
● 新入生歓迎会
● 学生総会
● 学園創立記念日

● 妙法寺夏祭り ● 前期授業終了
● 海外研修

パフォーマンス（ダンス）

調理

パフォーマンス（演劇） パフォーマンス（歌） パフォーマンス（バンド）

イラスト 手話 児童文化研究会

● スポーツデイ
● 地域と
　 コミュニケーション
　 を考える

● 浴衣でぃ♡
● 前期試験期間

● 沖縄戦跡ツアー
● 後期授業開始

音楽やダンス、演劇などパフォーマンスの経験がある方は、
総合型選抜の特待生にチャレンジできます。 詳細  28ページ

CampusCampus
LifeLife

やりたいことを

全部やっちゃえ！
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1010 1111 1212 11 22 33
● 文化祭
● 公開講座
● ハロウィン
　 パーティー

● 学習発表会
● 学生総会
●クリスマス
　 パーティー

フットサル バレーボール 紫友会(学生自治会)

バドミントンバスケットボール

● 後期授業終了
● 地域と
　 コミュニケーション
　 を考える

●アクティブ
　 ラーニング
　 ウィーク
● 選書ツアー

● 後期試験期間
●ちいさな
　 おんがくかい

● 海外研修
● 卒業式
● 謝恩会
　（卒業生対象）
● スクーリング
　（新入生対象）

音楽やダンス、演劇などパフォーマンスの経験がある方は、
総合型選抜の特待生にチャレンジできます。 詳細  28ページ

何でも気軽に
チャレンジできる！

楽しみながら

成長できるよ！
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実践×コミュニケーション

杉並区ボランティアセンターや近隣の商店会との連携で、各
種イベントに企画段階から参加しています。

お祭りや子ども食堂、寺子屋（学習支援）の活動に参加。地
域活動をとおして社会課題の発見と解決に向き合う実践的な
力を身につけます。

1年次は、東京立正保育
園の子どもたちを招き、絵
本の読み聞かせや手遊び
を披露。2年次は、園や
施設見学での学びをポス
ター発表。

クラス（1年次）・ゼミ（2
年次）単位で1年間の学
習成果を発表。発表の方
法も各チームで創意工夫
をこらします。

集中的に体験学習を実
施する1週間。裁判傍
聴や証券取引所見学を
したり、ホテル見学や
街歩きをしたり、普段と
は違った学びを体験。

韓国ペジェ大学への協定
留学が可能。留学前には
韓国語対策を行うので韓
国語初心者もOK！英語圏
への留学もあります。

27ページ

戦争と平和をテーマに、3
泊4日の沖縄戦跡ツアー
を実施しています。後半2
日間は沖縄観光などの自
由行動。

地域社会等での様々な経験をとおして、コミュニケーション能力や課題解決能力など
多彩な力を育みます。学びは教室だけではありません。

杉並区

妙法寺

学習発表会学習発表会

アクティブラーニングウィークアクティブラーニングウィーク

海外研修海外研修

沖縄戦跡ツアー沖縄戦跡ツアー

学習発表会学習発表会

地域との連携地域との連携

（主に8月・3月）

（9月）

（12月｜幼児教育専攻）

（11月）［地域研究A（選択科目）プログラム］

（12月｜現代コミュニケーション専攻）

サポート制度



TOKYO RISSHO JUNIOR COLLEGE 2027 24

学生会館を紹介します

東京ひとり暮らしサポート

入学前に簡単料理教室を
開催しています。コンビニ
食材のアレンジ方法等を
体験でき、Rittan入学を
機にひとり暮らしを始める
新入生にとって心強いプロ
グラム！

防災マップの確認や近隣
の病院紹介などを行い、
安心して2年間を過ごせる
ようサポートします。高円
寺の安くておいしいお店紹
介や、先輩からリアルなひ
とり暮らしアドバイスも聞
けます！

学生会館により備え付け家具の種類や
食事提供の有無などが異なりますが、
いずれも館長が常駐していて安心です。
アパートよりも館費が高くなりますが、
万が一の緊急時や留守中の荷物の受け
取りなどのサポートが充実しています。

Rittan周辺のワンルームマンション（キッチン、風呂、トイレ付）の
家賃は月額7～8万円程度です。

共立メンテナンスの学生会館。朝夕2
食の食事つき、家具・備品が備え付け
で経済的です。

伊藤忠グループ提供の学生会館。学
生の安心・安全と快適な生活を考えた
学生専用の会館です。

杉並・中野エリアを中心に、賃貸アパート・マンションの仲介を行う
不動産屋さん。本学最寄りの新高円寺駅より徒歩1分です。

ー 本学入学者特典 ー

ドーミー：1泊 2 食付きの体験入寮制度を利用可能
東京・スチューデントハウス：入館費 10万円引き（先着 5 名）

ー 本学入学者特典 ー
成約時の手数料が 30%OFFに!

Rittanは全国から学生が集まっています。学生会館と提携したり賃貸物件を紹介したり
していますので地方出身の方も安心です。

学生会館

賃貸物件

■ドーミー

■東京・スチューデントハウス

■賃貸住宅（大幸住宅（株））

簡単料理教室簡単料理教室ひとり暮らしサポート連絡会ひとり暮らしサポート連絡会

住まいのご紹介住まいのご紹介 誌上
見学

※�家賃は、住む場所や設備の程度により異なります。都心から離れた
物件は、本学周辺より家賃は若干安くなりますが、その分、通学定
期代や通学時間が増えますので、よく検討のうえ契約してください。

机やイス、ベッド、ク
ローゼットなどの備品が
完備されているので、
自分で準備するものが
最低限ですみました。

資格取得に向け
た勉強や趣味の
時間がとれるの
でおススメ！！

おいしい朝・昼・
夕食を隣接する
ホテルでいただく
ことができるの
で食生活の面で
も安心です。

木村 菜々 さん 現代コミュニケーション専攻

ホームページも
見てね！
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カフェ
—ほっと一息＆映えスポット—

1 1 

22  

33 歴史スポット
—史跡めぐりで文化を体感—

古着屋さん
—おしゃれ発見＆個性表現—

MAPMAP高円寺周辺高円寺周辺MAPMAP
Rittanがある高円寺は、東京でも有名なディープ・スポット。
おいしいスイーツはもちろん、レトロな喫茶店から素敵な雑貨屋さん、
おしゃれな古着屋さんまで、寄り道スポットがいっぱい！

アンティークな雰囲気、スタイリッシュな空間、
絵本のような可愛いお店など、その日の気分で
カフェごはんやスイーツを楽しめる！

杉並区公式アニメキャラクター
ナミー

街の名前の由来になった高円寺や全国で唯一の
気象神社、江戸時代から続く妙法寺など高円寺
界隈は歴史と文化が詰まってます！

激安古着からブランド古着まで幅広くそろって
いて初心者もこだわり派も掘り出し物をお得に
見つけられちゃう！

放課後は寄り道

楽しんでね〜

杉並区公式アニメキャラクター
なみすけ
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加藤　侑 さん
幼児教育専攻
東京／私立
東京立正高等学校

稲垣 凛音 さん
幼児教育専攻
東京／都立
千早高等学校

西海 穂花 さん
現代コミュニケーション専攻
神奈川／県立
厚木清南高等学校

宮本 唯楽 さん
現代コミュニケーション専攻
長野／県立
塩尻志学館高等学校

田中 望愛  さん
現代コミュニケーション専攻
東京／私立
関東第一高等学校

吉川 莉子 さん
幼児教育専攻
東京／都立
葛飾総合高等学校

新宿高円寺吉祥寺
ShinjukuKoenjiKichijoji

日本を代表する街・新宿。ファッション
ビルから文化施設までなんでも揃って
いるから、ショッピングからデートまで、
毎日楽しめます。バスタ新宿からは高
速バスも出ていて、移動にも便利。

みんなと一味違う生活を楽しみたいな
ら、だんぜん高円寺がオススメ！かつ
て、又吉直樹さん（タレント・作家）な
どの文化人が住んでいた、ゆる〜い雰
囲気が漂う魅力的な街です。

流行発信地・吉祥寺は、新しいお店が
つぎつぎにオープンする、刺激のある
街。一方で、緑いっぱいの井の頭公園
や動物園など、のんびりできる癒しス
ポットもある飽きのこない場所です。

自分らしい
コーデを
見つけるのが
今の
マイブーム！

授業も
オシャレも、
どっちも大事！

シンプル
だけど
私らしく♡お気に入りの

バッグで
気分UP！

動きやすさ
重視の
カジュアル
コーデです！

動きやすさ
＋かわいさが
ポイントです！
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入学者選抜の奨学金や独自の学費サポートが
たくさんあります。

■ 入学者選抜の奨学金 ■ 海外研修費補助制度

■ 資格取得奨励金給付制度

■ 課外講座受講費補助制度

■ 高等教育の修学支援新制度

■ 児童養護施設出身者奨学金

■ 入学後の奨学金

第１回選抜／事前面談実施の方全員
（事前面談はオンライン実施可）

夏期休暇・春期休暇を利用し、海外研修（英語・韓国語）や国内
留学力リキュラムに参加することにより単位取得（2単位）が可能
です。「海外研修費補助制度」は参加コース費用の1/4 （上限10
万円）を帰国後に給付する制度です。

授業・補習・課外講座で資格取得をバックアップします。在学中
にひとつでも多くの資格を取得し、自分自身に付加価値を付けて
卒業しましょう。「資格取得奨励金給付制度」は本学指定の資格
試験に合格した場合に奨励金を給付する制度です。

進路支援の一環として、様々な講座を学内外で開講しています。
本学指定の講座を受講し合格した場合、単位取得（共通自由選
択科目／2単位）も可能。「課外講座受講費補助制度」は、本学
が受講費を補助することで受講者の負担を軽減する制度です。

本学は高等教育の修学支援新制度の対象となっています。住民
税非課税世帯およびそれに準ずる世帯の学生には「授業料等減
免」を実施します。また、日本学生支援機構から「給付型奨学
金」が支給される制度もあります。

詳細はホームページをご覧ください。

□ 分納・延納制度、各種奨学金制度あり。お気軽に入試係までお問い合わせください。
□ �第１回学校推薦型選抜（指定校推薦）で事前面談実施済の方、総合型選抜特待生、一般選抜スカラシップチャレンジ採用者に給付する奨学金は学納金納付時に減免します

（減免は前期・後期に分けて行うことがあります）。
□ �学校推薦型選抜（公募推薦）・総合型選抜（一般／社会人）合格者のうち希望者は一般選抜（スカラシップチャレンジ）受験が可能です。
※「その他」の項目は、保険料の変動により金額を変更することがあります。

① 東京立正短期大学奨学金制度
　 学業成績優秀者対象
　 家計急変者対象

② 各種奨学金制度
　 日本学生支援機構奨学金
　 あしなが育英会
　 保育士修学資金貸付制度
　 交通遺児育英会奨学金
　 小林育英会奨学金
　 篠原欣子記念財団奨学金

高校時代の活躍に応じて給付／若干名

成績優秀な方／若干名

● 学校推薦型選抜（指定校推薦）

● 総合型選抜（特待生）

■ 現代コミュニケーション専攻■ 幼児教育専攻 （円）（円）

● 一般選抜（スカラシップチャレンジ）

125,000円を給付

50,000円から
最 大200,000円を給付

50,000円から
最 大200,000円を給付

学費・ 奨学金

科目 入学手続時 １年次後期 ２年次前期 ２年次後期

入学金 250,000 - - -

授業料 360,000 360,000 360,000 360,000

教育充実費 186,000 186,000 186,000 186,000

その他 17,880 - 32,800 -

小計 813,880 546,000 578,800 546,000

合計 1,359,880 1,124,800

科目 入学手続時 １年次後期 ２年次前期 ２年次後期

入学金 250,000 - - -

授業料 360,000 360,000 360,000 360,000

教育充実費 216,000 216,000 216,000 216,000

その他 17,880 - 32,800 -

小計 843,880 576,000 608,800 576,000

合計 1,419,880 1,184,800

※ 2027 年度予定学費学費

学費等のサポート制度学費等のサポート制度
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「パフォーマンスA・B」「音楽アンサンブル」ではトップレベルの特別講師による授
業を年に計 5 回程度受講できます。授業ではミュージックビデオの制作などを行
い、文化祭、学習発表会、東京立正保育園、地域のイベント等でも発表します。

音楽やダンス、演劇などパフォーマンスの経験者には奨学金（給付）のチャンス！

● �書類選考（志望理由書・ワークシート（事前課題）の提出を含む）
＜「Rittan 探究カフェ」に参加した方はワークシート（事前課題）の提出を免除＞

● �書類選考（志望理由書・ワークシート（事前課題）の提出を含む）
● 個人面接
＜オープンキャンパス等で事前面談を実施済みの方は個人面接を免除 ※来校不要＞
＜「Rittan 探究カフェ」に参加した方はワークシート（事前課題）の提出を免除＞

● �書類選考（志望理由書・ワークシート（事前課題 )の提出を含む）
● 個人面接
＜オープンキャンパス等で事前面談を実施済みの方は個人面接を免除 ※来校不要＞
＜「Rittan 探究カフェ」に参加した方はワークシート（事前課題）の提出を免除＞

受験方法は①〜③から選択　
　①大学入学共通テスト利用型
●大学入学共通テスト（国語 (近代以降の文章）・外国語（英語＜リスニングは除く＞）・数学①のうち
1 科目選択）　● 書類選考　※面接はありません（来校不要）
　②筆記型（本学独自試験）
● 国語（60 分/100点） 　● 個人面接（15 分）　● 書類選考
　③外部試験利用型
● 資格合格証・スコア提出　● 個人面接（15 分）　 ● 書類選考
　［外部試験］●漢検準 2 級以上　●日本語検定 3 級以上　● 英検準 2 級以上　● 英検以外 CEFR A2 以上
※英検以外の検定：ケンブリッジ英語検定、GTEC、IELTS、TEAP、TOEFL iBT
※資格の換算点はホームページを参照

受験方法は①または②から選択
　①大学入学共通テスト利用型
第１受験科目：大学入学共通テスト（国語（近代以降の文章））
第２受験科目：大学入学共通テスト（地理歴史 /公民（1 科目）・外国語（英語＜リスニングは除く＞）・
                              数学①から1 科目選択、または、外部試験利用　● 個人面接（15 分）　● 書類選考
　②ハイブリッド型
第１受験科目：本学独自試験（国語 /60 分/100点） 
第２受験科目：大学入学共通テスト（地理歴史 /公民（1 科目）・外国語（英語＜リスニングは除く＞）・
                              数学①から 1 科目選択、または、外部試験利用　● 個人面接（15 分）　 ● 書類選考
　[外部試験 ]●漢検準 2 級以上　●日本語検定 3 級以上　● 英検準 2 級以上　● 英検以外 CEFR A2 以上
※英検以外の検定：ケンブリッジ英語検定、GTEC、IELTS、TEAP、TOEFL iBT
※資格の換算点はホームページを参照

TOPICSTOPICS

総合型選抜
一般(高校生・既卒者)

社会人 /留学生/特待生

一般選抜

学校推薦型選抜
指定校推薦

学校推薦型選抜
公募推薦

一般選抜
（スカラシップチャレンジ）

2科目受 験 型

1科目受 験 型

様々な入試スタイルを選べるのが、Rittanの魅力です。
得意な方法でチャレンジしてください。

※「Rittan目標達成プログラム（R-GAP）」に2 回以上参加した場合は、総合型選抜と学校推薦型選抜で「志望理由書・ワークシート（事前課題）」の評価を一段階アップします。
※「Rittan 探究カフェ」に参加した場合は、出願書類のうち「ワークシート（事前課題）」の提出を免除します。
※詳細は選抜要項をご覧ください。

入試情報

2027年度入試概要2027年度入試概要

TOPICSTOPICS
総合型選抜

（特待生）募集
音楽やダンス、演劇などパフォー

マンスの経験がある方は特待生に

チャレンジしませんか？ 特待生と

して採用された場合は活躍に応じ

て奨 学金（ 最 大で200,000円） 
が給付されます。

『塔の上のラプンツェル』
ラプンツェル役

（歌吹き替え）など

小此木 麻里 さん

劇団四季
『ライオンキング』

主役シンバなど　

宇都宮 直高 さん

スペシャル授業『パフォーマンス』・『音楽アンサンブル』

R-GAP
Rittan目標達成プログ

ラムに2 回以上参加
した方は志望理由書と
ワークシートの評価が

一段階アップ！
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講堂6図書館4 学生ホール5

パソコン室2

学生食堂7

ピアノ室1

スタジオ3

【東京】葛飾総合、桜町、忍岡、世田谷泉、第一商業、第五商業、千早、中野工科、練馬、拝島、東村山、東大和、松原、山崎、関東第一、品川エトワール女子、
星槎国際、正則、大東学園、東京女子学院、東京立正、東亜学園【埼玉】新座総合技術、三郷北、東京成徳大学深谷、東野、山村国際【千葉】中央国際、東京学館
浦安、明聖【神奈川】厚木清南、川崎北、相模原城山、二宮、湘南学院【その他】天童、伊勢崎興陽、吉田商業、甲府商業、塩尻志学館、赤穂、福岡魁誠、高城、宜
野湾、ID 学園、飛鳥未来、飛鳥未来きずな、國學院大學栃木、新発田中央、信濃むつみ、第一学院、筑紫女学園、つくば開成、桐陽、代々木、勇志国際　ほか

■ 出身地は？

■ 出身高校一覧（2025年4月入学者実績）

■ 片道の通学時間は？ ■ 男女比は？

5

1

3
2

6

7

4

Campus MapCampus Map

30 分未満

21％

女子

83％

男子

17％

30 分以上～
1 時間未満

16％
1 時間以上～

1 時間 30 分未満

42％

1 時間 30 分以上～
2 時間未満

18％

北海道・
東北  

4%
関東

（東京を除く）

32%

東京

42%

東海・北陸・
近畿

11%

中国  4%

四国  3%

九州・沖縄  4% 2 時間以上  3％

Campus MapCampus Map

Rittanの学生は、どこから来てるの？

堀之内 妙法寺
（本学園の設立母体）

東京立正保育園

体育館

緑あふれる都心のキャンパス

※ 2025 年度入学生 ※ 2025 年度入学生

国の登録有形文化財（建造物）

正門新高円寺

入口はココ！
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参加ご予約フォーム 平日のキャンパス見学・個別相談は
 随時受付中！
9:00〜16:30

※ご希望日をTELでお知らせください。
（03 - 3313 - 5 101）

4  月

5 月  
6  月

8 月

9 月

10  月

11 月

12 月

1 月

2 月

3 月

Open CampusOpen Campus

25日（土）

10 24
21

日（日） 日（日）

日（日）

12日（土）

6
30

日（土）

日（日）

21日（土）

12日（土）

3 25日（土） 日（日）

30日（土）

27
20

日（土）

日（土）

小規模開催だから一人でも
安心して参加できます！

2026-20272026-2027
スケジュール

オープンキャンパス

プログラム

未来のヒント、見つけに来ませんか！

受付

ミニ授業つきオープンキャンパスで
Rittanの学びを先取り！

模擬授業つきオープンキャンパスで
ひと足先にキャンパスライフを体験！

R-GAP

ミライ社会での
自分発見プログラム

１対１のオンライン個別相談
何でもご相談ください

30分でRittan体験！

入試のこと学費のことなど
ゆっくりお話ししましょう

学校紹介・ミニ授業・キャンパス見学
カフェトーク・個別相談

★事前面談可

ご来場の方全員にプレゼントがあります！
またアンケートにご回答いただいた方の
中から抽選で1名の方にギフトカードを
プレゼント！！

Rittan 探究カフェに参加した方
は、出願書類のうち「ワーク
シート」の提出が免除に！

10:30-12:00
14:00-15:30

10:30-13:00

7 月 11 日（土）

7 月 18 日（土）

7 月 26 日（日）

8 月 16 日（日）

8 月 23 日（日）

オープンキャンパス 模擬授業つき
オープンキャンパス Rittan探究カフェ

オンライン
個別相談

プチっとオーキャン

個別相談会

キャンパス見学学校紹介 カフェトーク 個別相談1 32 4 5

学生スタッフが資料をお渡
しします

Rittan
目標達成プログラム

留学生対象
オープンキャンパス

2回以上参加で学校推薦型と総合型選抜で
「志望理由書」と「ワークシート」の評価が

一段階アップ！

10:30-12:00
 5月6日（水・休）・11月3日（火・祝）

10:40-12:10・13:00-14:30
 5月6日（水・休）・11月3日（火・祝）

学生スタッフがキャンパス
をご案内します

学べること・取れる資格・
学費のことなどをご紹介

在学生や先生に気軽に質
問できます

疑問や悩みがあれば何でも
ご相談ください

8 月 1 日（土）

参加者・在学生が
ワイワイ楽しく
グループワーク

学べることやその先の進路について
ゆっくり説明します！

授業見学会

学校紹介・模擬授業・学生発表
キャンパス見学・カフェトーク・個別相談

★事前面談可

★事前面談可

★事前面談可

10:00-15:00

15:30-16:00

14:00-15:30
模擬授業つきオープンキャンパス
当日に開催します。お気軽にどうぞ！

オープンキャンパス当日に開催します。
Zoom/LINE/GoogleMeetから
お選びください！

学校紹介(動画上映) ＆キャンパス見学
開催日程はHPで確認してね

10:30・11:30・13:30
14:30・15:30



京王井の頭線 永福町駅より　バス利用　高円寺駅行（高 45 ）「松ノ木公園」下車 7分

JR 中央線 高円寺駅より　バス利用　五日市街道営業所行（高 43 ）「大法寺前」下車 7分

JR 中央線 中野駅より　バス利用　五日市街道営業所行（中 35 ）または吉祥寺駅行（中 36 ）「大法寺前」下車 7分

〒166-0013　東京都杉並区堀ノ内 2-41-15　Tel. 03-3313-5101　Fax. 03-5377-7641

入試係：trjc-koho@tokyorissho.ac.jp　　  https://www.tokyorissho.ac.jp/

オープンチャット

ホームページも
見てね！

マスコット
くまのりつ子

東京メトロ丸ノ内線「新高円寺駅」下車　徒歩 11分
東京メトロ丸ノ内線には銀座・四ツ谷・新宿三丁目・
新宿・荻窪などで乗り換えができます

バス路線もたくさんあって便利！

永福町

TOKYO RISSHO 

JUNIOR COLLEGE 

2027

Access Map

東 京 立 正 短 期 大 学

Rittan


