
 

ワーク「ほめる」 

 

子どもが               した時 

どうやってほめますか？自分なりのほめるステップ（セリフやしぐさ）をつくってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク「共感の言葉かけ」 

 

どのような状況のときに、どのような共感的な言葉をかけますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク「チェックアウト」 

 

今日の講座をふりかえって、学んだことや気づいたことを書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        氏名              


